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Blrozeiten montags, dienstags, donnerstags und
freitags von 9:00-12:00 Uhr.
Sprechstunde freitags von 9:00-10:00 Uhr.

Das antidiskriminierungsbiro mannheim e. V. ist Mitglied
im Mannheimer Blndnis fir ein Zusammenleben in Vielfalt,
im Netzwerk Antidiskriminierungsberatung Mannheim und
in der Landesarbeitsgemeinschaft Antidiskriminierungsberatung
Baden-Wurttemberg.
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Was ist Diskriminierung?

Seit 2006 zielt das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz
(AGG) darauf ab, Diskriminierungen zu verhindern und
abzubauen.

Diskriminierung ist eine Ungleichbehandlung, Benachtei-
ligung oder Ausgrenzung aufgrund eines oder mehrerer
Merkmale, wie

Hautfarbe

ethnische Herkunft

Nationalitat

Sprache

Geschlecht

Religion oder Weltanschauung

sexueller Orientierung oder Identitat

Alter

chronische Erkrankung

Behinderung

korperliche Merkmale

Bildungsstand

sozialer Status

Diskriminierung aufert sich auf unterschiedliche Art und
Weise, z.B. als Verweigerung von Leistungen, Kontaktver-
meidung oder Beleidigung.

Diskriminierung kann Uberall geschehen. Haufig ist sie
schwer zu beschreiben und einzuordnen. lhr Geftihl
dazu ist wichtig und entscheidend. Nehmen Sie es ernst,
wir tun es! Wir bieten lhnen einen geschitzten Raum

zum Reden und unterstutzen Sie.

Werden Sie diskriminiert?
Haben Sie Diskriminierung
erlebt?

... dann ist das antidiskriminierungsbiro mannheim
fur Sie da.

Wir beraten Sie unabhangig von der Art Ihrer
Diskriminierungserfahrung.

Wir héren lhnen zu und sind auf lhrer Seite.
Wir behandeln jedes Gesprach vertraulich.
Wir beraten Sie individuell und unverbindlich.
Wir informieren Sie uber mogliche Schritte.

Wir entwickeln mit Ihnen gemeinsam eine
Handlungsstrategie.

Unsere Beratung ist anonym und kostenfrei.
Neben Beratung bieten wir Veranstaltungen
und Fortbildungen an.
Kontaktieren Sie uns:

] 062143689056
¥ info@adb-mannheim.de
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